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Τεηπαήμεπο Βιωμαηικό Σεμινάπιο Ψςσοζωμαηικήρ Υγείαρ & 

Αποηοξίνωζηρ από Δνοσέρ και Άγσορ 

29 Αςγούζηος – 1 Σεπηεμβπίος 2019 

Ξελνδνρείν Domotel Anemolia Mountain Resort Αξάρσβα / Γειθνί 4* 

 

Ππόγπαμμα 

 

Πέμπηη 29/8/2019 

 

14:00 – 20:00 Αθίμεηο θαη ηαθηνπνίεζε ζηα δσκάηηα ηνπ μελνδνρείνπ 
20:00 Σπλάληεζε ζην Lobby & Καισζόξηζκα 

Γείπλν 
 

 

Παπαζκεςή30/8/2019 

 

08:30 – 09:15 Αζθήζεηο επαλαθνξάο ηνπο ζώκαηνο ζε πγηή θαηάζηαζε 

09:15 – 10:00 

10:00–11:00 

 

 

11:00 – 12:00 

Πξσηλό 

Άγρνο: Πώο επεξεάδεη ηελ θαζεκεξηλόηεηά καο – 

κεζνπξόζεζκα & καθξνπξόζεζκα πξνβιήκαηα / Σύληνκε 

αλαθνξά ζε ηερληθέο & ηξόπνπο δηαρείξηζεο 

Βησκαηηθή άζθεζε κέζσ θσδηθώλ Λόπλη γηα αληηκεηώπηζε 

άγρνπο 

12:00 – 13:00 

13:00 – 14:00 

 

Διεύζεξνο ρξόλνο 

Κιηληθή Υπλνζεξαπεία & NLP – έλαο δηαθνξεηηθόο θαη άκεζνο 

ηξόπνο δηαρείξηζεο ησλ πξνβιεκάησλ καο 

14:00 – 15:00 Γεύκα 

15:00 – 18:00 Διεύζεξνο ρξόλνο 

18:00 – 19:00 

 

Άζθεζε: Βησκαηηθή αληηκεηώπηζε άγρνπο & ςπρνζσκαηηθώλ 
πξνβιεκάησλ κέζσ ηεο Κιηληθήο Υπλνζεξαπείαο 

19:00 – 20:00 Γείπλν 

20:00 – 23:00 Πξνβνιή ηαηλίαο & Σπδήηεζε 

 

Σάββαηο 31/8/2019 

 

08:30 – 09:15 

 

09:15 – 10:00 

10:00 – 10:45 

Αζθήζεηο επαλαθνξάο ηνπο ζώκαηνο ζε πγηή θαηάζηαζε Ή 

πξσηλόο πεξίπαηνο ζηε θύζε 

Πξσηλό 

Δλνρέο: Πνύ νθείινληαη – γηαηί ηηο αηζζαλόκαζηε – γηαηί πξέπεη 

λα ηηο μεπεξάζνπκε 

10:45 – 11:30 Βησκαηηθή άζθεζε κέζσ θώδηθα ηνπ Dr. Λόπλη γηα ελνρέο 
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11:30 – 12:30 Βόιηα ζηε θύζε – Διεύζεξνο ρξόλνο 
12:30 – 14:00 Δθκάζεζε θαη εθαξκνγή πξαθηηθήο κεζόδνπ άκεζεο 

αληηκεηώπηζεο πξνβιεκάησλ θαζεκεξηλόηεηαο θπζηθήο ή 

ςπρηθήο κνξθήο 

14:00 – 15:00 Γεύκα 

15:00 – 17:00 Διεύζεξνο Φξόλνο 

17:00 – 18:00 Απειεπζεξώλνληαο ηηο ελνρέο καο κέζσ ηεο Κιηληθήο 

Υπλνζεξαπείαο 

18:00 – 19:00 Βηνζπληνληζκόο: Τη είλαη θαη πώο κάο βνεζάεη 
19:00 – 20:00 Γείπλν 

20:00 – 23:00 Πξνβνιή ηαηλίαο 

  

 

Κςπιακή 1/9/2019 

 

08:00 – 08:30 

08:30 – 10:15 

 

Πξσηλό 

Δκδπομή ζηον ενεπγειακό σώπο ηων Γελθών 

Βησκαηηθή Άζθεζε Υπλνζεξαπείαο – Σύλδεζε κε ηνλ Αλώηεξν 

Δαπηό καο γηα ηε βέιηηζηε αληηκεηώπηζε ησλ πξνβιεκάησλ καο 

ζηνλ ελεξγεηαθό ρώξν ησλ Γειθώλ – Ιεξό Αζελάο Πξνλαίαο 

10:15 – 11:30 Διεύζεξνο ρξόλνο: Πξναηξεηηθή Πεξηήγεζε ζηνλ ελεξγεηαθό 

ρώξν ησλ Γειθώλ ή/θαη ζην Μνπζείν & αλαθνξά ζηα 

«Μελύκαηα ηνπ ρώξνπ ησλ Γειθώλ» Ή 

Βόιηα ζην ρσξηό ησλ Γειθώλ 

11:30 – 12:00 

12:00 – 13:00 

Δπηζηξνθή ζην μελνδνρείν 
Ο Μύζνο ηνπ Σπειαίνπ ηνπ Πιάησλα πην επίθαηξνο από πνηέ – 
Αλάιπζε – Τα επίπεδα πιάλεο ζηε δσή καο 

13:00 – 14:00 Διεύζεξνο ρξόλνο 

14:00 – 15:00 Γεύκα 

15:00 – 16:15 Σπκπεξάζκαηα Σεκηλαξίνπ 

16:15 – 20:00 Απνραηξεηηζκνί – Αλαρσξήζεηο 

 

 

 

 

Δςσαπιζηούμε για ηη ζςμμεηοσή ζαρ! 

 


