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Τετραήμερο Βιωματικό Σεμινάριο Ψυχοσωματικής Υγείας και Αποτοξίνωσης 

Ξενοδοχείο Domotel Anemolia Mountain Resort Αράχωβα/ Δελφοί 

 

Πέμπτη 28/6 – Κυριακή 1/7/2018 

 

Σας προτείνουμε ένα τετραήμερο σωματικής και ψυχικής αποτοξίνωσης, πνευματικής 

ανάτασης, απόκτησης ζωτικότητας και πιθανής απώλειας βάρους με στόχο τη 

βελτίωση του τρόπου ζωής σας, μέσα από βιωματικές ασκήσεις διαχείρισης των 

σκέψεων και συναισθημάτων σας και από ένα φυτοφαγικό διατροφικό πρόγραμμα 

χωρίς ακρότητες (σαλάτες, φρούτα, ξηροί καρποί, όσπρια, σούπες…) σύμφωνα με τις 

αρχές του Ιπποκράτη. 

 

Πρόγραμμα 

 

Πέμπτη 28/6/2018* 

 

12:00 – 19:00 Αφίξεις & Εγκατάσταση στα δωμάτια του Ξενοδοχείου 

Domotel Anemolia 

(https://www.domotel.gr/hotel/8/Anemolia) 

20:00 Συνάντηση στο lobby - Καλωσόρισμα & γνωριμία 

συμμετεχόντων 

Βραδινό γεύμα 

 * Προκειμένου να χαρείτε το πλήρες πρόγραμμα του 
σεμιναρίου, προτείνεται προσέλευση την Πέμπτη 28/6. 

 

Παρασκευή 29/6/2018 

 

08:00 – 08:30 Ήπια άσκηση ή Περπάτημα 

08:30 – 09:00 

09:00 – 10:00  

Πρωινό 

Ο ρόλος του μυαλού στην ασθένεια - Πώς μπορεί η 

Κλινική Υπνοθεραπεία να μας βοηθήσει στο να 

θεραπεύσουμε ψυχοσωματικά προβλήματα.   

10:00 – 11:00 

 

 

11:15 – 12:30 

 

13:00 – 14:00  

Ομαδική Συνεδρία Υπνοθεραπείας: «Αποσυμφόρηση του 

άγχους και των τοξικών συναισθημάτων» & ανταλλαγή 

εμπειριών.  

Ψυχικές αιτίες σοβαρών ασθενειών και προτάσεις φυσικής 

θεραπείας. 

Ομιλία –Συζήτηση: «Νέα Αντίληψη Ύπαρξης για ένα Νέο 

Κόσμο» 

14:00 – 15:00 Γεύμα 

15:00 – 17:00 Ελεύθερος χρόνος 

17:00 – 19:00 

 

Αδυνατίστε Τρώγοντας: Απλές οδηγίες για αλλαγή & 
σταθεροποίηση του μεταβολικού ρυθμού.  

https://www.domotel.gr/hotel/8/Anemolia
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19:00 – 20:00 

 

 

Δείπνο 

20:00 – 23:00 Προβολή Ταινίας & Συζήτηση 

 

 

Σάββατο 30/6/2018 

 

08:00 – 08:30 

08:30 – 09:00 

Ήπια άσκηση 

Πρωινό 

09:00 – 10:00 Ομαδική Συνεδρία Υπνοθεραπείας «ΑλλάΖω τον Τρόπο 

σκέψης μου & τις ανθυγιεινές πεποιθήσεις μου σχετικά με 

την εικόνα του εαυτού μου - αλλάΖω τη ζωή μου».  

10:00 – 12:00 Πρακτική μέθοδος αυτοθεραπείας ασθενειών: «Κώδικες 

του Loyd» - Πρακτική εφαρμογή και εκμάθηση. (Θα 

δοθούν αναλυτικές σημειώσεις για αντιμετώπιση όλων των 

παθήσεων).  

12:30 – 14:00 Βιωματικές Ασκήσεις αντιμετώπισης μικρο-προβλημάτων 

υγείας της καθημερινότητας (EFT, Sujok, κ.ά.) 

14:00 – 15:00 Γεύμα 

15:00 – 17:30 Ελεύθερος Χρόνος 

17:30 – 18:30 Διατροφή & Υγεία: «Τροφές που θεραπεύουν – τροφές 

που αρρωσταίνουν».  

18:30 – 20:00 Ο ρόλος του Νου στη θεραπεία – Θεραπευτικές ιδιότητες 
προσευχής / διαλογισμού. Παρουσίαση Πανεπιστημιακών 
ερευνών.  

20:00 – 21:00 Δείπνο 

21:00 – 23:30 Προβολή Ταινίας & Συζήτηση ή Ελεύθερος Χρόνος 

  

 

Κυριακή 1/7/2017 

 

08:00 – 08:30 

08:30 – 09:00 

Ήπια άσκηση 

Πρωινό 

09:00 – 13:00 Εκδρομή στον ενεργειακό χώρο των Δελφών 

10:00 – 11:00 

11:30 – 13:00 

Αποσυμβολισμός και το μήνυμα του Ηνιόχου 
Βιωματική Άσκηση Υπνοθεραπείας – Σύνδεση με τον 
Ανώτερο Εαυτό μας για τη βέλτιστη αντιμετώπιση των 
προβλημάτων μας στον ενεργειακό χώρο των Δελφών 

13:00 – 14:00 Ελεύθερος χρόνος 

14:00 – 15:00 Γεύμα 

15:00 – 16:15 Συμπεράσματα Σεμιναρίου – Διανομή Διαιτολογίων 

16:15 – 20:00 Αποχαιρετισμοί - Αναχωρήσεις 
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Εάν θέλουμε να αλλάξουμε τον κόσμο καλό θα ήταν πρώτα να αρχίσουμε 

με την αλλαγή του εαυτού μας! 

 


